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SPRAWOZDANIE-2015 ROK

Program dofinansowania ze Srodkéw Fun-
duszu Rozwoju Kultury Fizyczne] w roku
2015 zadan zwigzanych ze szkoleniem
mtodziezy uzdolnione] sportowo w pitce
reczne] w oSrodkach dziatajgcych ze
wsparciem Jednostek samorzadu teryto-
rialnego.

STRUKTURA SZKOLENIA

Od wrzesnia 2015 r. na terenie cate| Polski
rozpoczeto dziatalnos¢ 16 meskich 1 16 zen-
skich osrodkow szkolenia w pitce reczne
JOSPR/, po 2 w kazdym wojewddztwie, Gtow-
nym celem tego przedsiewziecia jest objecie
dziecl | mtodziezy w wieku szkolnym syste-
matycznym treningiem, zgodnym z Frogra-
mem szkolenia ZFRP. Strukturalnie kazdy
OSPR tworza: jedna szkota ponadgimnazjal-
na, trzy gimnazja | sze5¢ szkodt podstawo-
wych, Organizacy|no-finansowym zatozeniem
projektu OSPR jest wspotpraca ZFPRP z jed-
nostkami samorzadu terytorialnego, przy
wsparciu srodkami Ministerstwa Sportu 1 Tu-
rystyki oraz srodkami sponsorskimi. W per-
spektywie czasowe| 7-8 lat wymiernymi efek-
tami szkolenia w ramach OSPR powinno by¢
znaczne zwiekszenie w kadrze narodowe
liczby dobrze wyszkolonych zawodnikdw 1 za-
wodniczek, majacych szanse na sukces w ry-
walizac|l miedzynarodowe|. Ubecnie w pro-
Jekcie uczestniczy blisko 5000 uczniow, 400
trenerdw 1 300 szkdt, Liczba uczestnikdw be-

szkola
ponadgimnazjalna

dzie systematycznie wzrastac w miare wypet-
niania sie struktury szkolenia.

HISTORIA UBIEGANIA SIE O POWOLANIE
OSPR
W oczerwecu 2014 r. ZPRP rozpoczat oficjalne
starania o wsparcie projektu Srodkami FRKF,
bedacymi w dyspozyc)l ministra wtasciwego
do spraw kultury fizyczne] 1 sportu. Szkolenie
dzieci | mtodziezy w ramach podobne] struk-
tury rozpoczat w 2011 r. Polskl Zwigzek Pitki
Siatkowe.
Kolejne negocjacje dotyczace projektu OSPR
prowadzone byty w lutym, kwietniu 1 maju
2015 r. Nabdr wnioskow szkot aplikujacych
do projektu prowadzony byt od lutego 2015 r,
Sposrod okoto 480 wnioskdw wytoniono bli-
sko 300 szkdt spetniajgeych kryteria opisane
w Programie [petnowymiarowe boiska do gry
w pitke reczna, obiekty wspomagania szkole-
nia, jak np. ptywalnie, boiska zewnetrzne,
obiekty lekkoatletyczne, kwalifikowana kadra
szkoleniowa, zwiekszona liczba godzin szko-
lenia sportowego, wspatpraca z jednostkami
samorzadu terytorialnego). W kazdym woje-
wodztwie powstang dwa OSrodki Szkolenia
w Pitce Reczne) [OSPR], jeden dla dziewczat
| Jeden dla chtopcow. W sktad OSFR bheda
wchodzity: jedno liceum, trzy gimnazja 1 szesé
szkot podstawowych, Utrzymanie ciggtosci
szkolenia ucznidw utalentowanych sportowo
|est jednym z podstawowych warunkow osia-
gniecia mistrzostwa sportowego,
w efekcie realizac)i wieloletniego
cyklu przygotowan do zawoddw
najwyzsze| rangl. Zatwierdzono
kandydatury koordynatoréow OSPR
W kolejnych uszczegdtowieniach
rozne

Programu przedstawiano

l I

gimnazjum

gimnazjum

gimnazjum

l

wieloletnie  warianty  finansowe,
ktorych podstawa byto rozpocze-
cle w 2015r. dziatan organizacy|-
‘ nych od potowy roku, a szkolenia z

poczatkiem roku szkolnego., W
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zwigzku z tym dofinansowanie w plerwszym
roku miato by¢ o potowe mniejsze w stosun-
ku do kolejnych lat realizac|i Projektu. W dniu
19 pazdziernika 2015 r. Minister Sportu 1 Tu-
rystyki ogtosit Program dofinansowania ze
srodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizyczne)
w roku 2015 zadan zwigzanych ze szkoleniem
mitodziezy uzdolnione sportowo w pitce recz-
nej w osrodkach dziatajgcych ze wsparciem
jednostek samorzadu terytorialnego. Szkoty
ponadgimnazjalne w wojewodztwie kujawsko
-pomarskim, matopolskim, opolskim, pod-
karpackim | warminsko-mazurskim powsta-
ng od 2016 r. Na poziomie gimnazjalnym
w zwigzku ograniczaonymi mozliwosciami rea-
lizowania programu, z akcesu w O5PR zrezy-
gnowato Jedno gimnazjum w Warszawie,
gimnazjum I liceum w Krapkowicach 1 Opolu.
Trwa)g obecnie negocjacje z przedstawiciela-
mi szkdt | samorzaddw dotyczace wtgczenia
nowych uczestnikdw, Rotacja nastepowata
w szkotach podstawowych. Deklaracje wspot-
pracy podtrzymujg Y3 gimnazja | 28 szkdt po-
nadgimnazjalnych 1 162 szkoty podstawowe.
Zespot Szkdt Ogolnoksztatcacych nrow Rze-
szowle oku zadeklarowat gotowos¢ rozpocze-
cla szkolenia w Programie OSPR od stycznia
20016,

¢ zPRP

DOFINANSOWANIE PROJEKTU

W okresie od wrzeSnia do grudnia 2015 r. Mi-
nisterstwo Sportu 1 Turystykl przeznaczyto na
dofinansowanie szkolenia w OSPR 4 240 000
zt. Zatozeniem wdrozenia programu byto do-
posazenie nowych osrodkdw [szkdt] w sprzet
podnoszacy jakosc szkolenia, w tym: przybory
do prowadzenia urozmaiconego treningu
(znaczniki, ptotki, ekspandery], stroje sporto-
we | pitkl, a takze sprzet do komunikac)i me-
todyczno-szkoleniowe| trenerdow oparte] na
portalu CMS, bedacego baza informac) uta-
twiajgca zarzadzanie zarowno w sferze orga-
nizacyne|, Jak 1 metodyczno-szkoleniowe],
zestawy do pomiarow wydolnoscl, kamery do
analiz taktyczno-technicznych oraz rejestraci
wydarzen szkoleniowych | utrwalania wzorco-
wych zajec | wyktaddw teoretycznych. W kaz-
dym wojewddztwie zatrudniono jednego fizjo-
terapeute, petnigcego funkce konsultanta,
w celu przygotowania trenerdw do dwiczen
z zakresu profilaktyki urazow sportowych
oraz do bezpoSrednie] pomocy w zakresie
przywracania zawodnikdw do petne| spraw-
noscl po powstatych urazach. Stacjonarne
szkolenie sportowe |est dofinansowane przez
|ednostkl samorzadu terytorialnego, ZPRP
lest natomiast, organizatorem 3-dniowych
konsultac)l szkoleniowych przeprowadzanych
w uktadzie wojewddzkim dla szkdt gimnazjal-
nych 1 makroregionalnym dla szkdt ponad-
gimnazjalnych. Ponadto  Srodki publiczne
przeznaczono na ubezpleczenia, doszkalanie
trenerdow | fizjoterapeutdw oraz koszty obstu-
gl zadania. Fundacja PGNIG im. lgnacego tu-
kaslewicza, przekazata dofinasowanie w wy-
sokoscl 900.000,00 zt, na sprzet sportowy dla
szkdt podstawowych oraz promocje Progra-
mu. Zakuplone zostaty m.in.: stroje sportowe,
bramki dmuchane, pitki 1 inne. Ze Srodkow
PGNIG dofinansowano takze filmy instrukta-
zowe, wydawnictwa  metodyczno-szkole-
niowe, banery i roll up dla wszystkich szkat.
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KAMPANIA REKLAMOWA PROJEKTU

Od wrzeSnia ruszyta kampania reklamowa
Projektu poprzez kanaty komunikac)i ZPRF,
w tym stosowane w mediach elektronicznych
m.n. Facebook. Podjeto takie dziatania jak
przygotowanie wszelkich grafik profilowych
| konfiguracja oraz utrzymanie profilu na czas
trwania akcjl, zaplanowanie | realizacja kam-
paniiw ramach profilu Facebook z orientacy)-
na liczba kliknie¢ od 1000, stworzenie landing
-page do zbierania danych do newslettera.
Ukoriczono produkcje dwdch filmaw szkole-
niowych przeznaczonych dla nauczycieli | tre-
nerow OSFR. Do szkot trafity banery rekla-
mowe z logo OSPR, MSIT 1 PGNIG. ZPRP kon-
tynuuje dystrybucje sprzetu sportowego dla
szkat OSPR. Wokot Projektu zostata wytwo-
rzona bardzo dobra atmosfera.

DZIALANIA PODEJMOWANE PRZEZ FIZJO-
TERAPEUTOW-KONSULTANTOW OSPR

Wspdtpraca z grupg 16 fizjoterapeutow roz-
poczeta sie od spotkan organizacy/nych

W miesiacu slerpniu | wrzesniu, na ktorych
ustalono zasady wspétpracy [dni, godziny
| miejsce dyzurdw). Na spotkaniach byli obec-
ni koordynatorzy wojewddzcy | trenerzy OSPR
z poszczegdlnych wolewddztw, Fizjoterapeuci
brali udziat w zaplanowanych konsultacjach
wolewadzkich lub makroregionalnych, pod-
czas ktdrych przeprowadzali zajecia prak-
tyczne z zakresu prewenc|l urazdw oraz
udzielall bezpoSrednich porad uczestnikom
konsultac)i. Ponadto fizjoterapeuci w ramach
realizac)l plandw pracy petnig dyzury w wy-
znaczonych placowkach, dyzury telefoniczne
oraz uczestniczg w zajeciach w poszczegdl-
nych szkotach., Dotychczasowa dziatalnosc
| opleka fizjoterapeutdw gtownie polegata na:
- diagnozowanie wstepne w zakresie po-
ziomu rozwoju ruchowego uczestnikow pro-
gramu,

- prezentacja ¢wiczen stabilizacyjnych,

- testy FMS,

- prezentacje Cwiczen w zakresie pre-
WENC|l urazow,
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- diagnozowanie urazow,

- udzielenie pomocy dorazne,

- udzielenie wskazdwek dotyczacych spo-
sobu leczenia powstatych urazow,

- w  przypadku powaznie|szych urazdw
skierowanie do lekarzy specjalistow,

- wyktady dotyczace zywienia oraz suple-
mentac|,

- okreSlenie zasad | zakresu wspotpracy
z trenerami, okreslenie potrzeb.

Zajecia cleszyty sie duzym uznaniem. Prowa-
dzone byty przez szkoleniowcow reprezentu-
|acych wysokl poziom wiedzy merytoryczne) |
praktyczne|. Doktadne informacje dotyczace
liczby, rodzaju, sposobu leczenia urazu zo-
staty ujete w comiesiecznych raportach skta-
danych przez fizjoterapeutdw trenerom koor-
dynatorom wojewodzkim. Trenerzy koordyna-
torzy oceniajg wspotprace z fizjoterapeutami
|ako bardzo dobrg zwracajac uwage na ich
kompetenc|e, dyspozycy|nos¢ oraz zaangazo-
wanle, Problemy |akie zostaty zgtoszone to: -
wieksza mobilnosc fizjoterapeutdw na terenie
wolewddztwa, - zwiekszenie aktywnoscl tre-
nerdw do czestszych kontaktéw z fizjotera-
peutami.

SZKOLENIE FIZJOTERAPEUTOW OSPR

Wdniu 11 grudnia 2015 r. w godzinach 12.00-
152.00 odbyto sie szkolenie fizjoterapeutdw
OSPR. Zadaniem fizjoterapeutow OSFPR be-
dzie wykonanie testow FMS dzieciom 1 mto-
dziezy uczestniczace| w szkoleniu ZFRP,
gtownie podczas konsultac) szkoleniowych.
W zwigzku z tym Piotr Ingielewicz [ZPRP]
przypomniat zasady stosowania | zaprezento-
wat 7 prob oceny funkcjonalne). Dr Ryszard
Biernat omowit zasady prewenci | zapoble-
gania urazom stawu barkowego | skokowego
u pitkarzy 1 pitkarek recznych. Zapoznat no-
woczesnym! koncepcjami fizjoterapi sporto-
we|. Podzielit sie tez doSwiadczeniami, jakie
grupa fizjoterapeutow Siatkarskich Osrodkaw
Sportowych [ktére] jest cztonkiem] nabyta
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w czasle trzy letniego funkcjonowania Pro-
|ektu. Zaproponowat zastosowanie arkusza
epidemiologicznego, utworzenie listy lekarzy
sportowych rekomendowanych przez ZPRP
Polecat rowniez ksigzke pt. ,BadZz sprawny
|ak lampart” Starrett Kelly, Cordoza Glen.
Ksigzka ta krok po kroku wprowadza w tajniki
ruchu 1 mobilnosci 1 uczy jak:

. poruszac sie bezplecznie | efektywnie w
kazde| sytuacyl,

. ustawia¢ kregostup 1 stawy w optymal-
ne|, stabilne| pozycl,

. przywracac normalne dziatanie stawow
I tkanek,

. przyspleszaC regeneracje po zawodach
| treningach,

. poprawnie wykonywac cwiczenia sitowe

takie jak przysiad, wyciskanie na tawce,
pompki, martwy ciag, rwanie | podrzut,

. stworzyé efektywne, uzywane takze w
zyciu codziennym wzorce ruchowe oraz
przechodzi¢ od prostych do bardzie| za-
awansowanych cwiczen,

. rozpoznawac, diagnozowac | karygowac
nieefektywne wzorce ruchowe,
. leczy¢ czeste w sporcie dolegliwoscl ta-

kie jak bole odcinka ledzwiowego kre-
gostupa, zespdt cieSni nadgarstka, bole
barkow czy tokied tenisisty,

. zapobiegac czesto wystepujgcym kontu-
zjom lub je rehabilitowac,
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. wyko-
rzystywac techniki mobilizacy|ne, by po-
zby¢ sie skrocenia 1 naplecia miesni,
ograniczen ruchu torebek stawowych
oraz tkanek miekkich, problemow z
kontrolg ruchu | niedoborem zakresu
ruchu w stawach,

. tworzy¢ spersonalizowane treningl mo-
bilizacyjne, poprawiajace efektywnosc
poruszania sle.

Po spotkaniu przekazano uczestnikom zesta-

wy FMS oraz apteczki medyczne fizjoterapeu-

tow - do dyspozyc|l podczas konsultac) sta-
cjonarnych 1 wyjazdowych OSPR. Wyktady be-
da udostepnione na portalu CMS nowe| stro-
ny www.ospr.edu.pl, ktéra zostanie urucho-
mionaw styczniu 2016 r.

METODA OCENY FUNKCJONALNEJ FMS

Fizjoterapeucl 3-4 razy do roku beda prze-
prowadzac testy oceny funkcjonalne), co naj-
mnie| na gruple zawodnikow uczestniczacych
w konsultacjach szkoleniowych organizowa-
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nych przez ZPRP. FMS to zespot siedmiu te-
stow stuzgcych do przesiewowe] diagnostyki
stanu funkcjonalnego zawodnika.

Analiza wynikdw testow FMS pozwala na
identyfikacje "stabych ogniw” w catym tancu-
chu biokinematycznym | wskazuje miejsca
gdzie nalezy skoncentrowac  <dwiczenia
usprawniajace, Jako niezbedne uzupetnienie
treningu sportowego.

By zmniejszy¢ ryzyko pojawienia sle najcze-
Scie] wystepujacych urazéw [skrecenia stawu
skokowego, skrecenia stawu kolanowego,
zerwania wiezadtla krzyzowego przedniego
kolanal zasadniczy trening sportowy powinien
by rozszerzony o elementy postepowania
profilaktycznego redukujgcego wystepowanie
kontuz)i w sporcie.

FMS sktad sie z 7 testow

1. Petny przysiad.

Przeniesienie nogi nad poprzeczka.
Przysiad w wykroku.

Ucena ruchomosci obreczy barkowe).
Aktywne uniesienie wyprostowane| nogl.
. Wyprost konczyn gornych z lezenia
przodem [tzw. pompkal.

7. Teststabilnosci rotacyne| tutowia.
Wszystkie zadania ruchowe podlegajg ocenie
w skali U do 3 gdzie:

3 — to prawidtowe wykonanie wzorca rucho-
wega.

2 - wykonanie wzorca ruchowego z elemen-
temn kompensac|i.

1 - niezdolny do wykonania wzorca ruchowe-
go.

0 - bol podczas ruchu.

Kazdg probe wykonuemy dwukrotnie, oce-
niamy lepsze wykonanie,

przy probach asymetrycznych oceniamy stab-
573 czesc clata.

[ = P R NS

FMS — WYNIKI

Od 18-21 punktow |estes zdrowy | twoje ciato
porusza sle w prawidtowym wzorcu rucho-
wym, ryzyko urazu przecigzeniowego |est mi-
nirmalne
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14-18 punktéw - wystepujg u ciebie asyme-
trie 1 kampensac|e, wzorce ruchowe s3 zabu-
rzone, ryzyko urazu przecigzeniowego 25%-
35%

< 14 punktéw prawdopodobiefstwo odniesie-
nia kantuz)i wzrasta u Ciebie do ponad 50%.

SZKOLENIE TRENEROW OSPR

W dniach 20-22.11.2015 r. na obiektach Cen-
tralnego O5rodka Sportu OPO w Spale, odby-
to sie szkolenie dla trenerdw OSFR oraz
o5rodkow makroregionalnych. Przeprowa-
dzono je w formie wyktaddw 1| praktycznych
pokazow. Uczestnicy mogli skorzystac z po-
rad w zakresie ksztattowania sprawnosc
motoryczne] lub umiejetnoscl gry na wybra-
nych pozycjach. Wyktadowcami byli m.n. ko-
ordynatorzy makroregionalni, ktérzy przepro-
wadzill takie wyktady jak: indywidualizacja
treningu jako podstawowe zadanie OSFPR, za-
sob umiejetnosct technicznych niezbednych
do gry na poszczegdlnych pozycjach w ataku
pozycy|nym, atak pozycyiny wspotpraca na
poszczegdlnych pozycjach w formie fragmen-
tow gry, nauka 1| doskonalenie gry skrzydio-
wego | rozgrywajaceqo. Specjalista z zakresu
fizjoterapii dr Ryszard Biernat zapoznat szko-
leniowcow z nowoczesnymi metodami pre-
wenc|l urazow stawu kolanowego. Na kurso-
konferencyi oficjalnie zaprezentowano logo
osrodkow szkolenia w pitce reczne|, ktore
bedzie umieszczane na strojach sportowych
uczestnikow Programu, materiatach promo-
cy|nych araz na banerach, ktorymi oznakowa-
ne zostang szkoty uczestniczace w Projekcie.

TESTY PROWADZONE PRZEZ TRENEROW
Zwigzek Pitki Reczne| w Polsce rekomendo-
wat nastepujace testy | sprawdziany w poste-
powaniu rekrutacyjnym oraz kontrolnym
OSPR:

1. do klasy pierwsze] publiczne] szkoty
podstawowe| sportowe|, publiczne] szkoty
podstawowe] mistrzostwa sportowego lub

oddziatu sportowego w publiczne] szkole
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podstawowe] ogdlnodostepne):

. Miedzynarodowy Test Sprawnoscr Fi-

zZyczne|.

2. do klasy pierwsze| publicznego gimna-
zjum sportowego, publicznego gimnazjum
mistrzostwa sportowego, oddziatu sporto-
wego w publicznym gimnazjum ogdlnodo-
stepnym, publiczne] szkoty ponadgimna-
z|alne] sportowe], publiczne] szkoty ponad-
gimnazjalne] mistrzostwa sportowego lub
oddziatu sportowego w publiczne] szkole
ponadgimnazjalne:

3. Test sprawnosc ukierunkowane,
J. Noszczaka - praby wykonywane sg w wa-
runkach halowych, a rodza) wysitku, jak |
techniczna forma wykonania zblizona |est
do dziatah wystepujgcych w grze w pitke
reczng. Wyniki poszczegolnych prob, przeli-
czone na punkty wg tabeli okreslajg poziom
aktualne| dyspozyc|i startowe].

. Beep test - test biegowy oceniajgcy wy-
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dolnos¢ tlenowa. Bleg wahadtowy w okreslo-
nym, wzrastajgcym, wyznaczajacym osiggnie-
ty poziom tempie na 20m odcinkach. Liczba
przebiegnietych odcinkdw | osiggniety poziom
przelicza sie na wynik YOZmax.

. Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fi-

ZYCZne|.

PROGRAMY SZKOLENIA | WYDAWNICTWA
UDOSTEPNIONE DLA OSPR W 2015 R.

Ola petne| realizac)i programu w 2016 r. po-
trzebne |est szkolenie stacjonarne | trzy do

czterech edyc)l konsultac) szkoleniowych,
wolewodzkich

w o uktadzie 32 konsultac)
| 8 makroregionalnych.

PROGRAM  WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO
| S/ZKOLENIA SPORTOWEGO W SZKOLE
PODSTAWOWEJ O PROFILU PIEKI RECZNEJ,
Jézef Kulik, Krystyna Kulik

Program Odkrywam pitke reczna kierowany
jest do nauczyciell, trenerdw | instruktordw
pitki reczne|, ktorzy prowadzg systematyczne

Q Fundacja PGNiIG
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zajecia sportowe z dzie¢mi w wieku 10 — 13
lat w formie zajec lekcyjnych, pozalekcynych
lub pozaszkolnych. Ma na celu wspomaganie
nauczyciell w zakresie planowania tresci tre-
ningowych dla klas IV- VI szkoty podstawo-
we|. Odpowiada na podstawowe pytania: Cze-
go nauczac? Kiedy wprowadzac? Czego ocze-
kiwac? O czym nie mozna zapominac? Jak
monitorowac  skutecznos¢ swole]  pracy?
Przedstawia w ujeciu tabelarycznym trzyletni
cykl szkolenia sportowego dzieci. Taki uktad
materiatu jest przejrzysty | utatwia analize
zadania. Program moze by¢ inspiracjg dla
trenerdow do kreowania wtasnych wizj, sta-
wiania celow oraz tworzenia indywidualnych
planow dziatania z uwzglednieniem specyfiki
konkretne| grupy, jak na przyktad w przypad-
ku rozpoczecia szkolenia sportowego dopiero
od klasy VI,

PROGRAM  WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO
| SZKOLENIA SPORTOWEGO W GIMNAZJUM
0 PROFILU PIEKI RECZNED: Jozef Kulik, Kry-
styna Kulik

Proponowany program ma za zadanie ksztat-
towanie nie tylko konkretnych umiejetnosci
techniczno-taktycznych z zakresu pitki recz-
ne| pozwalajacych na osiaganie wysokich wy-
nikow w rywalizacl sportowe), ale | ksztatto-
wanle aktywnych postaw do zdrowia | spraw-
noscl fizyczne) tak, aby uczen chciat, potrafit
oraz wiedziat |ak, samodzielnie | aktywnie
uczestniczy¢ w kulturze fizyczne] w przyszto-
5cl, Juz po zakohczeniu naukl w szkole | przy-
gody ze sportem.

FROGRAM  WYCHOWANIA  FIZYCZNEGO
| SZKOLENIA SPORTOWEGD W LICEUM
OGOLNOKSZTALCACYM 0O PROFILU PILK]
RECZNEJ; Jozef Kulik, Krystyna Kulik

Proponowany .FProgram wychowania fizycz-
nego w liceum dla klasy sportowe] o profilu

pitki reczne|” chociaz dotyczy specjalistycz-
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HARMONOGRAM SZKOLENIA DZIEWCZAT | CHLOPCOW W UKEADZIE WOJEWODZKIM
| MAKROREGIONALNYM

O0d Do Zaw. 0s. tow. Miejsce akeji
2015-10-01 2015-10-04 44 & b ukdw
2015-10-15 2015-10-18 38 4 Ozierzonidw
2015-10-15 2015-10-18 43 7 Ostroda
2015-10-23 2015-10-25 41 4 Erodnica
2015-10-23 2015-10-25 47 5 Gdarzno k. Brodnicy
2015-10-23 2015-10-25 11 3 Erodnica
2015-10-25 2015-10-28 47 3 Karpacz
2015-10-28 2015-10-31 28 5 Karpacz
2015-10-28 2015-10-31 35 3 Dzierzonidw
2015-10-29 2015-10-31 42 ) Trzesacz, Rewal
2015-11-02 2015-11-05 47 7 Spata
2015-11-24 2015-11-27 o6 5 Crolas/Zarzecze
2015-11-05 2015-11-08 40 ) Putawy
2015-11-05 2015-11-08 40 7 Spata
2015-11-05 2015-11-08 30 4 Zawadzkie
2015-11-05 2015-11-08 38 4 Kielce
2015-11-08 2015-11-11 47 v Biecz
2015-11-08 2015-11-11 40 v Kielce
2015-11-08 2015-11-11 47 4 Spata
2015-11-08 2015-11-11 41 v Wagrowiec
2015-12-17 2015-12-20 ob 8 Crmolas/Zarzecze
2015-11-12 2015-11-15 47 v Siemiatycze
2015-11-12 2015-11-15 47 v Siemiatycze
2015-11-12 2015-11-15 47 8 Trzesacz, Rewal
2015-11-12 2015-11-15 47 7 Biecz
2015-11-12 2015-11-15 39 o Zaidzierz k tacka
2015-11-13 2015-11-15 30 3 7agan
2015-11-16 2015-11-19 47 7 Wagrowiec
2015-12-10 2015-12-13 47 6 Zawiercie/Kroczyce
2015-11-26 2015-11-29 47 7 Zazdzierz k. kacka
2015-11-05 2015-11-08 28 7 Cmolas/Zarzecze
2015-11-12 2015-11-15 47 7 Cmolas/Zarzecze
2015-12-10 2015-12-13 47 7 Nowa Karczma/Grabdwek
2015-11-22 2015-11-25 47 5 Nowa Karczma/Grabdwek
2015-11-26 2015-11-29 40 5 Zawadzkie
2015-11-29 2015-12-01 30 4 Cetniewo
2015-11-29 2015-12-01 31 3 Cetniewo
2015-12-10 2015-12-13 47 & Chorzdw
2015-12-11 2015-12-13 30 5 7agan
2015-12-13 2015-12-16 36 5 Spata

1559 226

9




Ministerstwo
Sportu i Turystyki

PILKA RECZNA

NAZEWNICTWO

nego szkolenia sportowego, to nie traci z pola
widzenia ucznia, jego zainteresowan | potrzeb
oraz wsplerania jego rozwo|u Intelektualne-
go, emocjonalnego | fizycznego w mysl gtow-
nych celow wychowania fizycznego | wymo-
gow reformy oSwiatowe]. Jego celem |est
stworzenle uczniom uzdolnionym ruchowo
warunkow do rozwijania zainteresowan pitka
reczng, dazenia do zdobycia w przysztosc
wysokiego poziomu sportowego, do Swiado-
mego uczestnictwa w procesie autoedukac)l,
do podejmowania odpowiedzialnoscl za doko-
nywane wybory. Program zaktada wychowa-
nie ucznia w poczuciu wartoscl wilasnego
zdrowia, sprawnoscl ruchowe] | umiejetnosci
samodzielnego  troszczenia  sle o nie,
a ksztattowanie postaw oraz podnoszenie po-
ziomu ogdlne] sprawnoscl fizyczne] w toku
poczynan wychowawczo-dydaktycznych nau-
czyclela, uwaza za zadanle nadrzedne nad
wynikiem sportowym.

MATERIAEY  METODYCZNO-SZKOLENIOWE
GIMNAZJUM | LICEUM; Jézef Kulik, Wojciech
MNowiAskl

Q Fundacja PGNiIG

. lgnacego tukasiewicza
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Przygotowanie sprawnosciowe dziecl | mio-
dziezy, zwtaszcza sitowe, bywa czesto zanie-
dbywane na korzys¢ bardzie] atrakcynego
szkolenia technicznego. Szkodzi to nie tylko
prawidtowemu rozwojowl sportowemu za-
wodnika ale 1 jego zdrowiu. Jednym z gtow-
nych zadan Osrodkow Sportowych Pitki Recz-
ne| jest zapewnienie prawidtowego szkolenia
w zakresie rozwijania zdolnoscl kondycynych
(sita, szybkoss, wytrzymatosé), zdolnoscl ko-
ordynacyjnych [zwinnoéé, szybkos¢ reakq,
réwnowaga, poczucie rytmu | orientaci, itp
| gibkoscl, przy zachowaniu dbatosci o har-
rmoniny rozwad| arganizmu, zdrowie | bezpie-
czenstwo. Realizacja zadan z zakresu spraw-
noscl motoryczne] powinna przebiegac nie
tylko w hali czy sitowni ale réwniez na stadio-
nie lekkoatletycznym, w terenie, z wykorzy-
staniem roznorodnych przyborow oraz do-
Swiadczen innych dyscyplin sportowych [np.
step aerobik czy zapasy).

PILtKA RECZNA

ZBIOR TESTOW

HENRYK NORKOWSKI JERZY NOSZCZAK

'9 ZPRP | e
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PILKA RECZNA. POZNAC - ZROZUMIEC
- GRAC; Wojciech Nowifski

Olaczego wybrac pitke reczng | jakie miejsce
ma ona za)aé w systemie wartoscl mtodego
cztowieka? To |est pytanie, na jakie musi znac
odpowledz kazdy trener lub instruktor, zanim
zainteresuje dziecko konstrukcja projektu
sportowego, |ako cztonka druzyny. Aby uta-
twi¢ im prace | rozbudowa¢ mozliwoscl dzia-
tania powstata ta ksigzka. Ma ona za zadanie
wy|asnic, przynajmnie] w pewnym stopniu, jak
mozna poznac, zrozumiet¢ | grac w pitke
reczng. Bo przeciez oczywiste |est, ze to rola
trenera lub instruktora bedzie determinujaca
w sytuac)l, kiedy przyszta pitkarka lub pitkarz
reczny bedsg dokonywall wyboru dyscypliny
sportu.

SYSTEM OBStUGI INFORMATYCZNEJ

MAtIC.COIN) )

System Wspomagaj acy OSrodki

Szkolenia w Pilce Rchnej

Spala,Polska
Listopad 2015

matic

IT & Defence Systems

PGNiG

¢ zPRP

Zadaniem ZPRP byto stworzenie programu
utatwiajacego wspotprace | kontrole realiza-
|l zadan w zakresie ogdlnopolskiego projek-
tu szkolenia sportowego mtodziezy, Kazdy
osrodek docelowo bedzie miat 3 klasy liceal-
ne, 9 klas gimnazjalnych, 1 6 klas podstawo-
wych. tacznie 18 klas. W kazdym wojewddz-
twie bedzie 36 klas. tacznie w programie be-
dzie uczestniczy¢ do 076 klas. Kazda klas be-
dzie prowadzi¢ treningl 3-4 x w tygodniu. Tre-
nerzy beda mieli obowigzek prowadzi¢ dzien-
nik elektroniczny przebiegu zaje¢ treningo-
wych [temat, stopief realizac)i zatozonego
tematu, miejsce przeprowadzonego treningu,
kto uczestniczyt w zajeciach]. Program szko-
lenia bedzie narzucony. Trener bedzie zazna-
czat, ktdre tematy z programu obowigzkowe-
go realizowat 1 w |akl stopniu. Trenerzy beda
raportowac zadania dodatkowe, akcje nabo-

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

.
OSPR

0SRODKI SZKOLENIA
W PILCE RECZNEJ
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rowe, udziat w turniejach, przygotowanie
konsultac)l 1 obozow sportowych. Frogram
umozliwia importowania tabel z wynikami te-
stow sprawnoscl | zestawiania go w bazy da-
nych do uzytku koordynatordw,
1. System raportowania pozwala na kon-
trole czasu | jakoscl pracy trenerdw | innych
uczestnikow szkolenia,
Codzienny/miesieczny dostep do systernu
raportéw locena pracy trenerdw i in-
nych uczestnikdw projektul.
Ocena udziatu uczniow w
[frekwencjal.
Sprawna komunikacja pomiedzy trenera-
mi a koordynatorem,
Mozliwosc systemowe] weryfikac)l zgod-
noscl realizac)l programu, z komuni-
katami dla koordynatora o zrmianach.

Umozlwia budowe preliminarza kosztow do-

zajeclach

Publiczny serwis informacyjny o OSPR

Y,
‘o>
OSPR

0SRODKI SZKOLENIA
W PILCE RECZNEJ

. N /

l

logowanie do strefy prywatnej

C\B Fundacja PGNiIG

lgnacego tukasiewicza
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tac)i poszczegalnych szkot informacja o Srod-
kach wtasnych | samorzadowych, wysytanie
komunikatow dla ksiegowych o wysytanych
fakturach 1 terminach ptatnosci.

W zaprogramowanych funkcjach znajdzie ka-
lendarz wydarzed OSPR [treningi, turnieje,
spotkania  ze  sportowcami,  spotkania
z przedstawicielami wtadz, inne, nabory, testy
sprawnoécl]. Trenerzy, koordynatorzy | inni
majg mozliwos¢ przestania komunikatu a de-
cyzja o opublikowaniu podejmuje osoba od-
powledzialna w ZPRP.

Nauczyciele | trenerzy w projekcie majg do-
step do materiatow szkoleniowych | progra-
mow szkolenia,

Systemn umozliwia proste przesytanie mate-
riatu filmowego 1 opisu treningdw osobom nie
zaawansowanym w obstudze komputera.

Ma rézne poziomy dostepdw: administrator

#.
S/,

U’

L informacje o programie, artykuty, wyszukiwarka }

E galerie zdje¢, repozytoria plikow do pobrania }

aktualnosci }
komentarze uzytkownikow }
newsletter J
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organizacy|ny, koordynatorzy makroregional-
ni 4], koordynatorzy wojewddzey [(16), nau-
czyciele [okoto 350). Ogélnodostepny jest po-
ziom dotyczacy informac) o programie, ka-
drze realizujace| zadania, celach programu,
wydarzeniach zwigzanych z przebiegiem pro-
lektu.

UBEZPIECZENIA

Zakres ochrony: petny/catodobowy, na ca-
tym Swiecie. Przedmiot ubezpieczenia: na-
stepstwa nieszczesliwych wypadkdw polega-
Jace na funkcjonalnym uszkodzeniu ciata.
NieszczeSliwy wypadkiem sg rdwniez urazy
spowodowane wysitkiemm  wtasnego  ciata,
w tym urazy krazkow miedzykregowych kre-
gostupa. Ochrong ubezpieczeniowa objete s3
rowniez nastepstwa krwotoku Srodczaszko-
wego, zawatu serca, zakrzepowego zatoru
ptucnego, zakrzepowego udaru mozgu.
Ubezpieczenia NNW-trwaty uszczerbek na
zdrowiu

Zwrot poniesionych na terytorium RP kosz-
tow leczenia nastepstw nieszczeSliwych wy-
padkdw | zdarzen objetych umowa ubezpie-
czenia. Koszty leczenia nastepstw nieszcze-
slwych wypadkdw | zdarzen objetych umowa
ubezpleczenia poniesione na terytorium RP,
zwraca sle, |ezell zostaty poniesione w ciagu
2 lat od daty wypadku albo zdarzenia objetego
umowa | nie zostaty pokryte z ubezpieczenia
zdrowotnego, z Innego ubezpieczenia lub
Z Innego tytutu. Zwrot kosztow leczenia na-
stepuje w oparciu 0. oryginaty faktur/
rachunkow w przypadku, gdy zostaty one wy-
stawione imiennie na poszkodowanego, kople
rachunkdw | faktur w przypadku, gdy zostaty
one wystawione na ZPRP/Szkote. Kopie mu-
szg by¢ potwierdzone za zgodnos¢ z orygina-
tem przez ZPRP/Szkote; po przestaniu zgto-
szenla szkody wraz z dokumentacje medycz-
ng dotyczaca kontuzji oraz ww. faktur, nieza-
leznie od czasu catkowitego wyleczenia,
w clagu 14 dni nastepuje wyptata Swiadczen
z tytutu poniesionych kosztow leczenia.

¢ zPRP

tukasiev

Swiadczenia ptatne na rzecz ucznia, jezeli po-
nidst on koszty zwigzane z leczeniem lub
/PRP/Szkote na podstawie przedtoZzonych
rachunkdw, jako zwrot poniesionych kosztow
leczenia ubezpieczonego ucznia, zwiazanych
z:

. wizytami | kansultacjami lekarskimi,

. badaniami przepisanymi przez lekarza
w tym diagnostyka obrazowa

. leczeniem

. zablegami ambulatorynymi | operacja-
mi

. pobytern w szpitalu

. zakupem lekarstw | Srodkow opatrun-

kowych oraz Srodkdw pomocniczych
niezbednych do rehabilitac)
. zabiegami rehabilitacynymi
. badaniami oceny funkcjonalnosci moto-
ryczne| po przebytym urazie
. pomocg psychologiczng po przebytym
urazie — Limit 10% SU
. transportem poszkodowanego z mie|sca
wypadku do szpitala 1 ambulatorium
Kosztami dojazdu oraz zakwaterowania
w miejscu | w okresie procesie, |ezell placow-
ka, w ktore) przeprowadzone s3 zabiegl zlo-
kalizowana |est w odlegtoScl, co najmniej 100
km od miejsca zamieszkania - Limit 150 zt na
dzien.
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/ARZADZANIE PROJEKTEM

/YGFRYD KUCHTA, KIEROWNIK PROGRA-
MU OSPR;

trener z uprawnieniami na poziomie IlI; ab-
solwent Akademi Wychowania Fizycznego
w Gdansku; zawodnik Spéjni Gdansk [1969
| 1970 mistrz Polski]: 1967-1976 142-krotny
reprezentant Polski; uczestnik mistrzostw
Swiata 1970 1 1974 oraz i1grzysk olimpijskich
1972 1 1976 [Montreal, brazowy medalistal;
1976-1979 pracowat jako zawodnik | trener
w Austril (1978 1 1979 mistrzostwo Austrii
7z ASKO Linz]; od 1980 trener Anilany bédz
(1983 mistrzostwo Polski]: od 1981 trener ka-
dry narodowe] [1982 brazowy medal na mi-
strzostwach Swiata, 1984 awans do igrzysk
olimpijskich w Los Angeles]; od 1984 trener
zespotow klubowych 1 reprezentac) Zjedno-
czonych Emiratow Arabskich; 2003-2006 tre-
ner kobiece| reprezentac|l FPolskl; wyktadow-
ca wychowania fizycznego na Wydziale Nauk
o Wychowaniu Uniwersytetu todzkiego; 2014
odznaczony Krzyzem Kawalerskim Orderu
OUdrodzenia Polski.

JERZY ELIASZ, ZASTEPCA KIEROWNIKA
PROGRAMU OSPR;

trener z uprawnieniami EHF, cztonek Komis)l
Metodyczne] EHF (2008-2012), a od roku 2012
le] przewodniczacy, cztonek Komitetu Wyko-

nawczego EHF wybrany na okres kadenc)
2012-2016; cztonek zarzadu ZPRP [2006-
2008); Sekretarz Generalny [2002-2004] i Dy-
rektor Sportowy ZPRP (2005 1 od kwietnia
2013); I trener meskie] reprezentac)i Polski,

szkoleniowiec mtodziezowe| reprezentac)
kraju

(1998); w latach 1982-1984,1987-1991
| 1997-2000 cztonek sztabu trenerskiego KS
Warszawianka [(brazowy medal MP-1999];
wczednie] zawodnik [bramkarzl MKS Zak
Czestochowa [1973-1976), KS Warszawianka
(1976-1984, 1988-1991) | AZS AWF Warszawa
(1984-1987].  ahsolwent AWF Warszawa
(1982) 1 studidw podyplomowych na Politech-
nice Warszawskie] (1987, od roku 1995 dok-
tor nauk o kulturze fizyczne); w okresie 1932-

14

2008, autor ponad 100 artykutdéw, prac nau-
kowych; dtugoletni pracownik Ministerstwa
Sportu 1 Turystyki (2005-2012], Dyrektor De-
partamentu Sportu Wyczynowego MSIT, Za-
stepca Szefa Folskie] Misj Olimpiskie)
w Londynie [2012); uhonorowany Diamentowa
Odznaka ZPRP (2012);

DOROTA LIESE-ROMANOWSKA, ZASTEP-
CA KIEROWNIKA PROGRAMU OSPR;

menadzer sportu, specjalista public rela-
tions, Instruktor sportu w ptywaniu | narciar-
stwie wodnym; absolwentka Akademin Wy-
chowania Fizycznego w Warszawie; od 2013
koordynator szkolenia sportowego mtodziezy
Zwigzku Pitki Reczne| w Polsce; 1997-2013
pracownik Urzedu Kultury Fizyczne) 1 Turyst-
ki, Urzedu Kultury Fizyczne] | Sportu, Mini-
sterstwa Edukac) Narodowe] | Sportu, Mini-
sterstwa Sportu 1 Turystyki; wielokrotna Mi-
strzyni Polski w narciarstwie wodnym, 1989-
1991 uczestniczka Mistrzostw Europy; 1999-
2011 autorka cyklicznych publikaci meto-
dyczno-szkoleniowych m.n. w Przegladzie
Motorowodnym™ 1, Yachtingu Motorowod-
nym”™;, 1999-2006 sedzia sportowy narciar-
stwa wodnego klasy krajowe); dziatacz spo-
teczny Polskiego Zwigzku Motorowodnego
| Narciarstwa Wodnego (Sad Kolezefski, 1999

-2007 Wiceprzewodniczaca Komisjil.

KOORDYNATORZY MAKROREGIO-
NALNI

JOZEF KULIK, KOORDYNATOR MAKRORE-
GIONALNY

trener z uprawnieniami na poziomie IlI; ab-
solwent Akademn Wychowania Fizycznego
w Gdansku; nauczyciel wychowania fizyczne-
go w Zespole 5zkdt Ponadgimnazjalnych nr
10w bodzi; zawodnik ChKS Lédz araz KS Ani-
lana tddz; 2014-2015 trener koordynator
o5rodkdw szkolenia sportowego mtodziezy
[0SSM]; praca trenerska z zespotami mto-
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dziezowymi | seniorskimi w Polsce 1w Niem-
czech, wspdtautor Programu wychowania
fizycznego w liceumn sportowym o profilu pitki
recznej, zatwierdzonego 2004 przez MENIS;
prowadzl szkolenia dla nauczyciell wychowa-
nia fizycznego todzkich szkot oraz ogolnopol-
skie kursokonferencje dla  trenerow pitki
reczne).

WOJCIECH NOWINSKI,
MAKROREGIONALNY

trener z uprawnieniami na poziomie IlI; ab-
solwent Akademi Wychowania Fizycznego
w Warszawie; 1966-85 zawodnik plerwszoli-
gowych klubdw w Folsce | we Franc)i, repre-
zentant FPaolski: od 1977 trener KS Anilana
bodz, 1980-1995 trener [lasa
FFHBBF 3] pierwszoligowych klubdw francu-
skich [HBC Anzin, AC Boulogne Billancourt,
od 1996 drugl trener reprezentac) Polski se-
niorow; 1996-1997 trener kadry mtodziezo-
wel; od 1999 starszy wyktadowca w Akademi
Wychowania Fizycznego w Gdansku; wykta-
dowca na miedzynarodowych konferencjach

trenerskich we Francji 1 Hiszpanii; od 2012
lektar EHF.

KOORDYNATOR

MICHAE SKORSKI, KOORDYNATOR MA-
KROREGIONALNY

trener z uprawnieniami na poziomie IlI; ab-
solwent Unwersytetu tddzkiego; menedzer
sportu; 1970-2003 zawodnik Wisty Ptock
I MKS Jurand Ciechandw: 2003-2014 trener
m.in. Wisty Ptock, Gwardn Opole, Kadry Mto-
dziezowe] Mezczyzn, kadry Wojewddzkie)
Mtodzikow, WKadry Woewodzkie] Juniorow
Mtodszych, Kadry Narodowe| Juniorow Mtod-
szych; 2006 cztonek Zarzadu SKFE Wista
Ptock: do 2015 trener Oérodkdéw Szkolenia
Sportowego Mtodziezy.,

LIDIA WALCZYK, KOORDYNATOR MAKRO-
REGIONALNY

trener z uprawnieniami na poziomie IlI; ab-
solwent Akademi Wychowania Fizycznego

trenerska

Q Fundacja PGNiIG
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w Krakowie; pracownik dydaktyczny w Zakta-
dzie Pitki Reczne) AWF w Krakowie; trener
reprezentac|i Polski juniorek, trener Kadry
Matopolskl, AZS AWF Krakow, SKS Kusy,
Cracovil; kierownik wyszkolenia na obozach
sportowych dzieci ,Sportowe Wakacje™; 2014
koordynator akcj "Szczypiornista Szkota';
wyrézniona  m.in.  Diamentowa Odznakg
ZPRP; Srebrnym Wrzyzem Zastugl; Srebrng
Odznaka ,Za Zastugl dla Sportu”; Medalem
Komisji  Edukac)r  Narodowe|;, Medalem

80-lecia MZPR | Medalem 20-lecia ZPRF.

—
/

—

1. LUB, LOZ, MAZ, POL

2.POM, WM, ZPM, KPM
3. DsL, LBU, OPO, WLP

4 MAL, PKR, SL, SWI

KOORDYNATORZY WOJEWODZCY

EDYTA SUCHY, KOORDYNATOR WOJE-
WODZTWA DOLNOSLASKIEGO

trener z uprawnieniami na poziomie IlI; ab-
solwent Akademi Wychowania Fizycznego we

Wroctawiu;  wiceprezes  Dolnoslaskiego
Zwigzku Pitki Reczne); trener K5 SPR Chro-
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bry Glogdw; 2015 trener kadry wojewddzkie)
mtodzikow; od 2010 organizator kursokonfe-
rencjl dla trenerow w Gtogowie; 2009 | 2014
Nagroda Prezydenta Miasta Glogowa za wy-
nikiw pitce reczne).

JAN ORZECH, KOORDYNATOR WOJE-
WODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO
trener z uprawnieniami na poziomie IlI; ab-
solwent Akademi Wychowania Fizycznego
w Gdansku; 2001-2015 rener kadry woje-
wodzkie|; 2004-2005 Il trener kadry narodo-
we| Juniorow; prezes Kujawsko-Pomorskiego
Zwigzku Pitki Reczne); 2009-2015 koordyna-
tor w oSrodku szkolenia sportowego mtodzie-
zy w Brodnicy,

KRZYSZTOF KRAWCZYK, KOORDYNATOR
WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO

trener z uprawnieniami na poziomie IlI; ab-
solwent Akademi Wychowania Fizycznego
w Warszawie; starszy wyktadowca w Cen-
trum Kultury Fizyczney UMCS w Lublinie;
doktor nauk o kulturze fizyczne|, menedzer
sportu; 2005-2013 trener MKS-TPR Lublin,
SPR Lublin, AZS-UMCS w rozgrywkach | ligi
seniorek oraz MKS-TPR Lublin, SPR Il Lublin
w kategoril juniorek; 1999-2013 prezes sto-
warzyszenia MKS-TPR w Lublinie; od 2000
wiceprezes ds. szkolenia w Lubelskim Zwigz-
ku Pitki Reczne; publikacje z zakresu meto-
dyki 1 diagnostyki treningu pitki reczne).

DARIUSZ KUDEA, KOORDYNATOR WOJE-
WODZTWA LUBUSKIEGO

trener z uprawnieniami na poziomie II; absol-
went Akademin Wychowania Fizycznego w Go-
rzowle Wielkopolskim oraz Akademn Wycho-
wanla Fizycznego w Poznaniu; zawodnik
Czarnych Zagan, WKS Sobieski Zagan, AZS
Gorzow Wielkopolskl, od 1985 nauczyciel wy-
chowania fizycznego w Zespole Szkot Tech-
nicznych i Licealnych w Zaganiu; 2007 pormy-
stodawca | zatozyciel Uczniowskiego Klubu
Sportowego Czarni Zagan; od 2010 wicepre-
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zes do spraw szkoleniowych Lubuskiego
Zwigzku Pitki Reczne; inspirator | organiza-
tor wielu zgrupowan | kursokonferenc) tre-
nerdow, iInstruktordw 1 nauczycielr .

MIROSEAW DUKAT, KOORDYNATOR WO-
JEWODZTWA £ODZKIEGO

trener z uprawnieniami na poziomie |l; od
1968 zawodnik mian. KS Anilana tadz
| CHKS; trener grup mtodziezowych RKS
| CHKS; od 2000 trener asystent | trener
bramkarzy w Anilanie Blachy Pruszynsk,
MKS Piotrcovii, Anilanie Politechnice bodz,
Kadrze Polski junioréw [rocznik 1986]) kadrze
wolewodzkie] [rocznik 1996); od 2005 wspét-
praca z zespotami klas sportowych UKS Ani-
lana todz.

JAN SOWA, KOORDYNATOR WOJEWODZ-
TWA MALOPOLSKIEGO,

trener z uprawnieniami na poziomie I, ab-
solwent Akademi Wychowania Fizycznego
w Krakowie: trener KS Hutnik Krakdw, Stal-
produkt Bochnia, MTS Chrzandw [zespoty se-
niorskiel; trener kadry wojewddzkie] chtop-
cow oraz zespotu chtopcow SKS Kusy Kra-
kow,; prezes tego klubu; wieloletni dyrektor
750S nr 1 lod roku szkolnego 2016/2017
przewidziany na koordynatora Oérodkal,
cztonek Zarzadu Matopolskiego ZPR.

/YGMUNT PIWOWARSKI, KOORDYNATOR
WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

trener z uprawnieniami na poziomie Il; absol-
went Akademi Wychowania Fizycznego
w Biate] Podlaskie] Akademi Wychowania
Fizycznego w Gdansku; trener druzyn mto-
dziezowych [SKS  Warszawianka"] oraz se-
niorskich |- i lI-Ligowych [SKS
Warszawianka”, 1996-2007 AZS Uniwersytet
Warszawa — 2010 mistrz FPolskl, AZ5 Poli-
technika Warszawal; dyrektor Zespotu Szkét
Sportowych im. Wandy Rutkiewicz w Warsza-
wie, zatozyciel UKS  Wilanowia”; dyrektor
Studium Wychowania Fizycznego 1 Sportu
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Unmwersytetu Warszawskiego; wyktadowca
w Studium Wychowania Fizycznego 1 Sportu
Politechniki Warszawskie]; kierownik wy-
szkolenia sportowego ZPRP; przewodniczacy
Komisji Dyscyplinarne] ZPRP.

HENRYK KWOLIK, KOORDYNATOR WOJE-
WODZTWA OPOLSKIEGO

trener z uprawnieniami na poziomie Il; absol-
went Akademi Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu,  1977-2004 trener m.n. Stezy
Wroctaw, MOS w Opolu (juniorkil, HKS Mata-
panew Ozimek [seniorzy], SKS Start Opole,
HKS Ruch Zdzieszowice [seniorki]; 2009 tre-
ner kadry woljewddzkie] juniorek mtodszych,
2014/2015 trener koordynator kadry woje-

wadzkie| grup mtodziezowych chtopcow.

JACEK MOSKALCZYK, KOORDYNATOR WO-
JEWODZTWA PODKARPACKIEGO

trener z uprawnieniami na poziomie Il; absol-
went  Instytutu Wychowania  Fizycznego
| Sportu w Biate] Podlaskie|; nauczyciel wy-
chowania fizycznego w Gimnazjum Publicz-
nym w Radomyslu; sedzia pitki reczney.

KRZYSZTOF WIECZOREK, KOORDYNATOR
WOJEWODZTWA PODLASKIEGO;

instruktor pitki reczne|; absolwent Akademi
Wychowania Fizycznego w Warszawie; trener
| nauczyciel wychowania fizycznego w Zespo-
le Szkot im. KEN w Siemiatyczach; od 2000
Prezes Podlaskiego Zwigzku Pitki Reczne;
wspotpracownik Akademin Wychowania Fi-
zycznego w Biate) Podlaskie).

MAREK MONKO, KOORDYNATOR WOJE-
WODZTWA POMORSKIEGO

trener z uprawnieniami na poziomie Il; absol-
went Akademin Wychowania Fizycznego w
Gdahsku: trener AZS ZS Gdansk, MKS
Gdansk, Spajni Gdansk, GKS Wybrzeza
Gdansk [mtodzicy, juniorzy mtodsi, juniorzyl,
KS taczpol Gdynia [seniorki], UKS Sokét
Gdansk [(juniorzyl; 2007-2013 trener kadry
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wo|ewadzkie] juniordw; trener koordynator do
spraw mtodziezy (SPR Wybrzeze Gdansk].

MARCIN ZUBEK, KOORDYNATOR WOJE-
WODZTWA SLASKIEGO

instruktor pitki recznej; wiceprezes Slaskie-
go ZPR w Katowicach; sedzia ligowy; koordy-
nator Kadr Wojewddzkich w Slaskie] Federa-
|l Sportu; organizator licznych imprez o za-
slegu regionalnym, krajowym | miedzynaro-
dowym.

RYSZARD MANKO, KOORDYNATOR WOJE-
WODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO

instruktor pitki recznej; absolwent filologi
polskie] w Wyzsze| Szkole Pedagogiczne)
w Kielcach: 1977-1982 zawaodnik MKS Korona
Kielce | ATEAT Kielce; 2001 zatozyciel w Li-
ceumn Profilowanym w Nowinach plerwsze
w wolewbddztwie Swietokrzyskim klasy spor-
towe| o specjalnosci pitka reczna chtopcow;
od 2007 organizacja klas sportowych w pitce
reczne| dziewczat | chtopcow w Zespole Szkat
Ponadgimnazjalnych nr 1 w Kielcach; wyrdz-
niony m.in. Brazowa Odznaka ,Za Zastugi dla
Sportu”, Srebrng 1 Brazowa Odznaka ZPRP.
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ARTUR LIPKA, KOORDYNATOR WOJE-
WODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO

trener z uprawnieniami na poziomie ll; ab-
solwent Akademi Wychowania Fizycznego
w Warszawile oraz Uniwersytetu Warszaw-
skiego; nauczyciel wychowania fizycznego
w Gimnazjum nr 2 w Ostradzie; trener grup
mtodziezowych w UKS Wilanowia Warszawa
I UKS Dwiajeczka Ostroda; 2015 koordynator
wolewodzkl ake|l ,Szczyplorniak na orlikach™
cztonkiem zarzadu Warminsko-Mazurskiego

WZ/PR w Elblagu.

MAREK WERLE, KOORDYNATOR WOJE-
WODZTWA WIELKOPOLSKIEGO

trener z uprawnieniami na poziomie IlI; ab-
solwent Akademi Wychowania Fizycznego
w FPoznaniu: trener WK Grunwaldu Poznan,
Sparty Oborniki, AZS Poznan, Metalplast Ob-
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ornikl; Prezes Wielkopolskiego Zwigzku Pitk
Reczne|; 2004-2012 wiceprezes ds. szkole-
niowych ZPRP.

JAROSEAW SZYMANIAK, KOORDYNATOR
WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIE-
GO

trener z uprawnieniami na poziomie Il; absol-
went  Akademii  Wychowania  Fizycznego
w o Gdansku; 1999-2008 trener MKS Kusy
Szczecin; do 2009 trener Pogoni Handball
Szczecin, tacznoSciowca Szczecin, 2009-
2015 koordynator w o5rodku szkolenia spor-
towego mtodziezy w Szczecinie .
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OPINIE DOTYCZACE SZKOLENIA OSRODKOWEGO OSPR ZPRP

Na Slasku Program przyczynit sie do zainte-
resowania pitka reczng wiekszej liczby dzieci
uczeszczajgcef do szkot, wczesnie] stycznosc
z naszg dyscypling miata mtodziez wyselek-
cjonowana w klubach dla ktorych nadrzed-
nym celem jest wynik rywalizacji. Stat sie
czynnikiem jeszcze bardzie] integrujgcym
srodowisko szkolne, a liczne treningi okazaty
sie hy¢ doskonatg alternatywa dla spedzania
czasu przed komputerami, tak absorbujgcymi
uczniow badz uczennice. Ciekawym doswiad-
czeniem dla mtodych szczypiornistow byto
zaznajomienie sie ze wspotczesnymi formami
terapii  wykorzystywanej podczas leczenia
urazow sportowych pozwalajgcymi na mozli-
wie szybkie usprawnienie miodego zawodni-
ka.

Marcin Zubek

0
Dlaczego nalezy kontynuowal program- bo
dzieki niemu zostato ujednolicone szkolenie

pitkarzy recznych w Polsce, co w niedtugim
czasle Z pewnoscig przyniesie wymierne
efekty. Uzieki wprowadzeniu tego programu
wiece| dzieci moze uczyc sie | poznawac pitke
reczng od podstaw, by w przysztosci osiggnac
mistrzostwo sportowe. Poprzez mozliwose
organizowania konsultacyr trenerzy | zawod-
nicy majg okazje zdoby¢ wiedze nie tylko
praktyczng ale i teoretyczng, by potem dzie-
ic sie nig z pozostalymi sympatykami tej
piekne dyscypliny sportu.

Edvta Suchy

%

To popularyzacja pitki recznej wsrod dzieci
1 miodziezy. Daje mozliwos¢ zaistnienia no-
wych osrodkow pitki recznej na mapie Folski,
Niezwykle wazne jest podnoszenie kwalifika-
cji trenerskich. Zwiekszamy ilos¢ szkolonych

zawodnikow i1 szanse na wytoniente talentow.
Henrvk Kwolik

0

Nieoceniong korzyscig jest scentralizowane
state catoroczne jednolite programowo szko-
lenie nauczycieli 1 trenerdw. Na przyktadzie
wojewddztwa mazowieckiego widad, ze jest to
rowniez popularyzacja pitki recznej na wyso-
kim poziomie w matych osrodkach. Wsparcie
finansowe nauczyciell | trenerow z tvtutu rea-
lizacyi programu daje stabilizacje pracy szko-
leniowe;. Niezwykle motywujgcym czynnikiem
jest doposazenie szkdt w sprzet sportowy wy-
sokief klasy.

Zygmunt Prwowarski

%

Program realizowany w ramach OSFPR oparty
na ksztattowaniu sprawnosci, techniki gry
powoduje, ze uczestnicy sg niezwykle zaan-
gazowani w proces szkolenia, ktdry podlega
ciagte] kontroli [testy, konsultacjel. Zawarte
‘Porozumienie trojstronne’” skutkuje duzym
zainteresowaniem Frogramem ze strony Uy-
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rektorow Szkot oraz JST. Program OSPR po-
zwala na rozwdy pitki recznej w mniejszych
oérodkach [gminnych], gdzie jest bardzo do-
bra baza treningowa i uzdolniona miodziez,
a nie funkcjonuje klub spartowy.

Krzysztof Krawczyk

O

Dzigki powstaniu Osrodkdw Szkolenia Pitki
Recznej bedziemy mogli stopniowo realizo-
wac cele, zarowno w formie szkolnego wy-
chowania fizycznego jak 1 sportu szkolnego.
Powstanie programu OSFR, to stworzenie
warunkow dla atrakcyjnych form aktywnosci
ruchowej rozszerzajgcych formute wychowa-
nia fizycznego. Powotanie OSPR daje mozli-
wosc zwiekszenia dostepu do zorganizowa-
nych form aktywnosci sportowe] oraz  wy-
rownanie szans dzieci 1 mtodziezy niezalez-
nie od statusu materialnego rodzicow. Fo-
wstanie USPR sprzyja rozwojow! aktywnosci
jednostek samorzadu terytorialnego, organi-
zacyi sportowych oraz szkdt w dziataniach
upowszechniania sportu wérod dzieci 1 mto-
dziezy, a co za tym idzie rozwoju szkolenia w
tych regionach, w ktorych pitka reczna zo-
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stata zapomniana. Wigze sie to rdowniez z
promocjg sportu szkolnego, a w szczegdlno-
sci pitki recznej w mniejszych  miejscowo-
sciach.

Dariusz Kudta

0

Programu rozwoju pitki recznej - osrodki

szkolenia w pitce recznej to niezwykle cenna

inicjatywa, ktora juz wpisata sie zycie wielu

szkot. Sprawdzona + w chwili obecnej jedyna

efektywna formuta szkolenia na zasadzie pi-

ramidy [od podstawdwki, przez gimnazjum do

szkoty ponadgimnazjalne)]  ma charakter

wzorcowy |z tego wzgledu jest wiecej niz

prawdopodobne, ze w przysztosci przyniesie

realizacje zaktadanych celdw. Frogram to

kilka waznych ogniw:

. Patronat M5iT

. Koordynacja wszelkich poczynan przez
ZPRF; realizacja zadan w sposob trans-
parentny, planowy i pod petnym nadzo-
rem

. Rozumiejgcy potrzeby polskie;
recznej sponsorzy

. Koordynatorzy — praktycy organizacyjni i
sportowi, wyposazeni w sprzet monito-

pitki
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wodnikaw

. Najlepsza kadra trenerska — wspomaga-
na merytorycznie i sprzetowo

. ZJaangazowanie JS5T; udostepnienie sze-
rokiej bazy sportowej

. Sprzet sportowy — jakosciowo | ilosciowo
wspomagajacy proces szkolenia

. Zatozenia programowe — kompletne 1 da-

leko wykraczajgce poza obecne mozliwo-
sci szkdt [planowy cykl szkolenia, standa-
ryzowane testy, pomoc fizjoterapeutycz-
na, obozy sportowe, turnieje, konferencje
szkoleniowe i inne/

. Reklama projektu; wyjscie pitki recznej
do coraz wigkszej rzeszy kibicow; popula-
ryzacja szczypiorniaka wsrod Polakow w
kazdym przedziale wiekowym, ktére taczg
sie w pewng catosc¢ o cechach profesjo-
nalnego przygotowania miodego pokole-
nia do zadan sportowych z zakresu pitki
recznej. Kilkuletni tok dziatan pozwol
niewatpliwie rowniez na selekcje, ktdrej
efektemn beda mtodzi zawodnicy przygo-
towani do godnego reprezentowania barw
naszej reprezentacji narodowe] w roznych
kategoriach wiekowych.

Ryszard Manko

N
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Wprowadzenie pitki reczne; do szkdt sprawia,
ze zwiekszyta sie juz liczba dzieci 1 mtodziezy
uprawiajgcych pitke reczng w szkotach [SP
I GIM]. Zostato juz odbudowane szkolenie
w tych regionach, w ktdrych pitka reczna zo-
stata zapomniana | zaniedbana Foprzez
uczestnictwo w programie odrywamy dziec
1 mtodziez od bezsensownego spedzania cza-
su przed komputerem i telewizjg. DUzieki
wspdizyciu oraz rywalizacyi w grupre rowie-
snikow uczestnicy nabywajg naturalnych
umiejetnosci spotecznych. Zastepujemy kon-
takty przez tgcza, kontaktami 1 wspotdziata-
niem na Zywo w grupie rowiesnikow - zapo-
hieganie zaburzeniom depresyjnym wsrod
dzieci 1 miodziez. Popularyzujemy aktywne
spedzanie czasu, dajgc szanse na zdrowy |
prawidtowy wzrost, dla ktdrego ruch jest tak
samo wazny, jak tlen 1 dobre odzywianie. Pro-
gram daje rowniez szanse na unikniecie oty-
toscr wsrad populacyr objete; treningami.
Dziect i mtodziez, ktdra uprawia pitke reczna
jest wszechstronniej rozwinieta fizycznie od
pozostatych.

Mirostaw Dukat

o/

OSPR

05RODKI SZKOLENIA

W PILCE RECZNEJ

www.zprp.pl
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PLAN NA LATA 2016-2018

Ewolucja 1 perspektywy rozwojowe gry
w pitke reczng

[.] Kapitalnym przyktadem skutecznosci
procesu, opartego na systemowej koncep-
cji sg: Szwecya, Uania, Norwegia, Hiszpa-
nia 1 Francja. Kraje ktdre zanotowaty w
ostatnim 20-leciu wspaniate sukcesy spor-
towe w kobiecej 1 pitce recznej. Ich sukce-
sy znamionujg wrecz podrecznikowe uwa-
runkowania. W kazdym przypadku od po-
pularyzacyi gry, szkolenia kadry instruktor-
sko-trenerskie;, szerokiej bazy sportu
szkolnego 1 zmian jakosciowych w charak-
terze walki sportowe), preferujac szybkosc
iwidowiskowosE. |..)

Rezultatem pozytywnych zmian powinno
by¢ przyjecie systemowe] koncepcji rozwo-
ju pitki recznej w perspektywie 10 lat. [.]
Uwazam, ze stac nas na przyjecie nowo-
czesnych, przystajgcych do  swiatowych
tendencyr rozwigzan szkoleniowych, dzieki
ktorym polska pitka reczna odniesie w
przysztosci jeszcze wiele znaczgcych suk-
CESOW.

Janusz Czerwinski; 2014, Pitka reczna.
Wybrane elementy tearii 1 treningu

Uo zapewnienia prawidtowego funkcjonowa-
nia projektu OSPR w 2016 r. niezbedne |est
dofinansowanie Programu przez MSIT w wy-
sokosci d 000 000 zt, wspomagane Srodkami
|st oraz spansorskimi. W zakresie dyspono-
wanla Srodkami publicznymi planuje sie
przeznaczyc:

- kwote 4 400 000 zt na wynagrodzenia kadry
szkoleniowe] [nauczyciele i trenerzy przez 10
miesiecyl | wspomagajace| proces szkolenia
[koordynatorzy, fizjoterapeuci);

- 2200000 zt na organizacje konsultac)l
szkoleniowych:

- 600000 zt na zakup sprzetu sportowego
dla mtodziezy rozpoczynajace] szkolenie od
wrzesnia 2016 r:

- 300 000 zt na przeprowadzenie szkolen tre-
nerdw, ubezpleczenia zawodniczek | zawodni-
kow oraz zabezpieczenie kosztdw prawidio-
we| realizac)l zadania, t]. podrdzy stuzbowych
zwigzanych z wizytacjami szkdt uczestnicza-
cych w Projekcie, rozbudowy portalu kamuni-
kacyjnego, |ak rowniez wynagrodzeniami
0s0b z obstugl finansowe] | merytoryczne| za-
dania. ZPRP podejmuje dziatania w zakresie
pozyskania Srodkdw planowane] wartoscl,
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/wigzek Pitki Recznej w Polsce
ul. Putawska 300
02-819 Warszawa

tel/fax.: (22) 892 90 11

e-mall: ospr(dzprp.org.pl
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